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O Relatério Mundial sobre Drogas do United Nations Office on Drugs and
Crime (UNODC) de 2022 mostrou que cerca de 296 milhGes de pessoas,

usaram drogas em 2021, 23% em comparag¢ao com os dez ultimos anos.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (1993), grande parte dos
usuarios de drogas resistem ao tratamento devido ao estigma social, o que
envolve sentimentos de culpa, vergonha, medo e raiva. Tal situacao

desestimula a busca por ajuda.
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A OMS (1993) afirma que toda substancia capaz de alterar o funcionamento
natural do organismo humano é considerada uma droga. Essa é uma definicao
clara sobre os aspectos psicoldgicos, fisicos e comportamentais, em detrimento
do abuso de substancias.

No entanto, a sensa¢dao de prazer gerada pelas substancias é gradativamente
diminuida, o que é conhecido como TOLERANCIA. Essas substancias que agem no
Sistema Nervoso Central (SNC) podem gerar um “caminho sem volta”, visto que

esse é um transtorno mental ainda sem descoberta de cura (FORMIGONI, 2017).
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O Manual Estatistico e Diagndstico dos Transtornos Mentais (DSM 5-TR) (2023)
fornece 11 critérios divididos em 4 categorias. Considera-se que individuos que
preenchem 2 ou mais desses critérios em um periodo de 12 meses tém

transtorno por uso de substancias:

PREJUiZOS QUANTO AO USO:

A pessoa usa a substancia em quantidades maiores ou por um periodo de

tempo mais longo do que o inicialmente previsto

A pessoa deseja parar ou reduzir o uso da substancia

A pessoa passa tempo substancial obtendo, usando ou se recuperando dos

efeitos da substancia
A pessoa tem desejo intenso (fissura) para usar a substancia
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PREJUIZO SOCIAL:

A pessoa ndo consegue cumprir obrigacdes importantes relativas ao seu

papel no trabalho, na escola ou em casa

A pessoa continua a usar a substancia embora ela cause (ou piore)
problemas sociais ou interpessoais

A pessoa renuncia ou reduz atividades sociais, ocupacionais ou
recreacionais importantes por causa do uso de substancias

AGRAVAMENTO DE RISCO:

A pessoa usa a substancia em situacdes fisicamente perigosas (p. ex., ao

dirigir ou em circunstancias sociais perigosas)

A pessoa continua a usar a substancia apesar de saber que ela esta
piorando um problema médico ou psicolégico
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SINTOMAS FARMACOLOGICOS
« Tolerancia: a pessoa precisa aumentar progressivamente a dose da droga
para produzir intoxicacdo ou o efeito desejado, ou o efeito de uma dada
dose diminui ao longo do tempo
« Abstinéncia: efeitos fisicos inconvenientes ocorrem quando o farmaco é
interrompido ou quando seus efeitos sdo contrapostos por um antagonista

especifico

A gravidade do transtorno por uso de substancias é determinada pelo nimero

de sintomas: Leve: 2 a 3 critérios. Moderado: 4 a 5 critérios Grave: = 6 critérios
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NEUROBIOLOGIA DO TRANSTORNO RELACIONADO A SUBSTANCIAS

As substancias psicoativas, que agem no Sistema Nervoso Central, atuam
especialmente na via dopaminérgica (relacionada a recompensa), que vai até a
Area Tegmentar Ventral (ATV) para o nlcleo accumbens. Ou seja, exatamente
onde se gera a sensacao de prazer, no entanto, de forma exarcebada. Dessa
forma, o individuo passa a ter mais e mais vontade de consumir a substancia,
perdendo o controle de suas vontades em relagao ao uso dela e tornando-se
dependente (RIBEIRO, 2003).

Manaus - AM, 02 de novembro de 2023. Faculdade Boas Novas de Ciéncias Teoldgicas, Sociais e Biotecnoldgicas- Curso de Psicologia - Manaus - AM



Manaus - AM, 02 de novembro de 2023.

Faculdade

Cartilha de prevencao ao Transtorno
relacionado a Substancias

OVERDOSE

O uso exacerbado, acima da capacidade que o organismo humano pode
absorver. Isso ocorre quando o metabolismo de uma pessoa n3ao pode
desintoxicar a droga mais rapidamente do que ela é absorvida. O mecanismo
especifico de acdo da overdose depende do tipo de substancia tenha sido
usada.

Exemplo: quando uma substancia depressora é usada em excesso, pode levar a
pessoa a parar completamente de respirar e, se o oxigénio for incapaz de
chegar ao cérebro, danos permanentes podem ocorrer dentro de trés a cinco
minutos, logo apds o qué sobrevém a morte. Se a pessoa ndo consegue respirar,
os niveis de oxigénio no sangue diminuem e os labios e dedos ficam azulados
(cianose). A falta de oxigénio afeta outros drgdos vitais, como o coragcdo e o

cérebro, levando a inconsciéncia, coma e, a seguir, a morte (ABCMED, 2019).
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FORMAS DE TRATAMENTO

1. Psicoterapia: do ponto de vista clinico, a realizacdo do tratamento em
psicoterapia de um dependente de drogas é possivel, desde que sejam seguidas

determinadas regras.

O objetivo desse modelo de tratamento, com enfoque cognitivo-
comportamental, por exemplo, é modificar pensamentos, sentimentos e
comportamentos problema, criando um novo entendimento dos pensamentos
e sensacodes responsaveis pela dificuldade ou problema observado (WOODY,
2003).
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FORMAS DE TRATAMENTO

2. Grupos de mutua ajuda: os “12 passos” adotado por grupos de Alcodlicos,
Narcoticos ou Dependentes Quimicos Anénimos ou seus familiares (AA, Al-
Anon, etc.) geralmente é conduzido por pessoal ndo médico; grupo de

autoajuda; utiliza o conceito de doenca irreversivel (FORMIGONI, 2018).

Embora ndo seja considerado como psicoterapia, hd vantagens: custo baixo;
muito acessivel; apoio grupal por dependentes ja recuperados. Por outro lado,
ha desvantagens: conceito moral; grupo como Unica modalidade de tratamento
(FORMIGONI, 2018).
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FORMAS DE TRATAMENTO

3. Comunidades terapéuticas: esse ¢ um dos modelo caracterizado por
ambientes de internagao presentes em mais de 60 paises. Oferecem programas
de tratamento estruturados e intensivos, visando o alcance e manutengao da
abstinéncia, tem um ambiente protegido, com encaminhamento posterior para
internagao parcial ou tratamento ambulatorial, conforme as necessidades de

cada paciente.

Nas comunidades terapéuticas geralmente aprende-se a abordar as pequenas
crises surgidas ao longo do trabalho em grupo, sdo situa¢des de aprendizagem
ao vivo (JONES, 1972).
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SINDROME DE ABSTINENCIA

Isso ocorre em funcdao de uma adaptacdo neurolégica do cérebro do usudrio de
drogas. Ao reduzir o consumo ou deixar de usar a substancia quimica, o usuario
pode experimentar um desconforto psiquico (irritacdo, angustia, depressao,
agitacdo, etc.) e/ ou fisico (com alteracdo da frequéncia cardiaca e pressdo
arterial, tremores, diarreia e sudorese). Em suma, o cérebro do usuario abusivo
se adaptou ao uso de drogas constante e, agora ha uma tentativa de se adaptar
e obter um novo equilibrio (SELBMANN, 2022).

eC
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CODEPENDENCIA EMOCIONAL

Esse tema remete a algo que é indissocidvel: o papel dos familiares na
recuperacdao de usudrios de substancias psicoativas. Isso se refere a um
desgaste vivenciado diariamente por eles, geralmente expondo-os a
vulnerabilidades tanto fisicas quanto psicolégicas. Embora isso ndo seja
considerado uma patologia pela comunidade cientifica, muitos familiares de
usuarios se sentem impotentes devido a poucas informacgdes, recursos e baixa
rede de apoio para o fortalecimento de suas estratégias de enfrentamento
(BRAUN, ZANON E RAPRN, 2014).

Faculdade Boas Novas de Ciéncias Teoldgicas, Sociais e Biotecnoldgicas- Curso de Psicologia - Manaus - AM



Faculdade

Cartilha de prevencao ao Transtorno p#
relacionado a Substancias 52

FATORES DE RISCO

Sintomas depressivos e inseguranga;

Pais que fazem o uso abusivo de drogas;
Falta de regras claras na infancia e juventude;
Ma relacdo entre os pais e filhos;

Falta de estrutura familiar;

Perda de prazer em atividades comuns;
Perda das relacdes afetivas; e

Outros transtornos mentais.
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FATORES DE PROTECAO

Envolvimento afetivo com a vida familiar;

Bom relacionamento profissional;
Respeito aos ritos familiares e o civismo;

Buscar e manter o bom desempenho educacional;

B Vida espiritual ativa; e

f‘ ) ~ . .
, Informagdes contextualizadas sobre efeitos das drogas.

a a
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7 DICAS DE COMO AJUDAR ALGUEM:
Passo 1: Apenas ndo julgar, mas escutar e observar;
Passo 2: Ter empatia, mostrando preocupacao real;
Passo 3: Apds acolher, conversar com os familiares, se for o caso;
Passo 4: Listar as vantagens e desvantagens do uso abusivo; e

Passo 5: Propor ajuda efetiva, encaminhando-o para a rede de saude mental.
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ONDE BUSCAR AJUDA:
Secretaria Nacional Sobre Drogas - SENAD
Central de Atendimento VIVA VOZ - 0800 510 0015
Observatério Brasileiro de Informagdes Sobre Drogas - OBID
Centros de Atengao Psicossocial alcool e Drogas - CAPS AD
Alcodlicos Anénimos - AA 11 3315-9333
Narcodticos Andnimos - NA

Associacdo Brasileira de Terapia Comunitdria - ABRATECOM

Pastoral da Sobriedade

Amor Exigente
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